Dobeles Jaunatnes iniciativa un veselibas centra nodarbibu piedavajums vidusskolas
vecuma izglitojamajiem.
Neformalas izglitibas programma

10.-12.klase

wDr0§a vide apkart

1. DroSs internets. Nodarbiba, kuras laika notiek izglitoSana interneta satura drosibas
joma — par iesp€jamajiem riskiem un apdraud&jumiem interneta (sekstings, naida
kurinasana, rasisms, b&rnu pornografija un pedofilija, emocionala pazemosSana
interneta, personas identitates zagSana un datu launpratiga izmantoSana, uzvedibas

noteikumi interneta, ttmekla etikete utt.)

vEmocionﬁlﬁs attistibas un socialo prasmju veicinasanas programma.

2. Sadarbiba, komandas veidoSana. IzglitojoSa, interaktiva nodarbiba, kas vérsta uz
komandas veidoSanas uzdevumiem, sadarbibu grupa un uzticéSanos.

3. Saskarsmes trenins. Nodarbiba par saskarsmi, tas veidiem, funkcijam, konfliktiem un
konfliktu risinaSanas taktikam. Nodarbibas laika ir iesp&ja praktiski piedalities dazadas
situacijas, komunicg€jot (gan verbali, gan neverbali) un veidojot attiecibas ar citiem.
Vingrinajumi veicina izpratni par komunikacijas nozimi savstarpgjo attiecibu
veidoSana.

4. Konflikti un to risinaSana. Nodarbiba skoléniem par konfliktu c€loniem un sekam.
Skoléniem biis iesp€ja attistit konfliktu risinaSanas prasmes, macities saprast, cik
svariga ir komunikacija. Macities apgiit prasmi kontakt€ties ta, lai samazinatu konfliktu
raSanas iespeju.

5. Vertigi padomat par vertibam. Izglitojosa un interaktiva nodarbiba tiek izzinatas
pamatvertibas un pamatvajadzibas, ka ar1 tiek apskatits vertibu koncepts un izpratne
par pastavigam un mainigam veértibam.

6. Es un Tu! Nodarbiba jaunieSiem par stereotipu nozimi savstarpgjo attiecibu veidoSana,
cik svarigi ir apzinaties dazados stereotipus, ka arl to pozitivas un negativas sekas.
Interaktiva veida, izmantojot cilvéka manas, tiek parrunati tadi jautajumi, ka pirma

iespaida par cilveku veidoSanas, uztveres Cetri mehanismi, stereotipu veidoSanas, to



nozime cilvéku dzivé. Dalibnieki mégina apzinat un atpazit savus stereotipus, ka arl

paltikoties arpus stereotipu uzlikta ,,ramisa”.

vAtkaribas

7. Atkariba. IzglitojoSa, interaktiva nodarbiba par atkaribas veidoSanas posmiem, atkaribas
veidiem. Faktoriem, kas ietekmé atkaribas veidoSanos. Lidzatkaribas raksturojums,
lidzatkaribas sekas.

8. “Esi skaidra” Alkoholisms ka slimiba, tas veidoSanas posmi. Faktori, kas ietekmé
alkoholisma veidosanos. Alkohola ietekme uz cilvéka organismu.

9. Tabakas ietekme “Esi brivs!” Tabakas augs un ta parstrades process. Tabakas
izstradajumi un to kaitigad ietekme. Elektroniskas smé&ké&Sanas ierices un to kaitiga
ietekme uz organismu.

10. Narkotiskas vielas “Neiekriti, padoma!” Legalas un nelegalas psihoaktivas vielas.
Psihoaktivo vielu ietekme uz cilvéka organismu.

11. Procesu atkariba. Procesu atkaribas veidi. Atkaribas iemesli un sekas. Procesu atkaribu

profilakse.

VSeksuﬁlﬁ un reproduktiva veseliba

12. Cela pie sevis. Nodarbiba skoléniem par seksualitati, ka ta izpauzas cilvékiem dazados
vecumposmos. Nodarbiba palidz labak izprast sevi, jo attiecksme pret sevi, sevis
izpratne, sevis pienemsana, sevis novertésana nozime arf to, ka cilveks attiecas pret sevi
ka pret seksualu biitni. Nodarbibas laika tiek apliikoti pieci seksualitates aspekti, ka ar1
tiek runats par dzimumidentitates jautajumiem, to nozimigumu jaunieSu vidd un
sabiedriba kopuma.

13. Attiecibas. Nodarbiba par attiecibu veidoSanu un savstarp€jo atbildibu. Lémuma
pienemsSanu un seksualo attiecibu uzsaksanu.

14. Kontracepcija. Nodarbiba skoléniem, kuras laika tiek sniegta informacija par
kontracepcijas veidiem un mazinati iesp&jamie nepareizie priekSstati par tiem.
Nodarbibas laika jaunieSiem ir iesp€ja iepazities ar kontracepcijas lidzekliem. Tiek
1zrunati jautajumi, ka darbojas kontracepcijas lidzekli un to efektivitate, ka art metodes,
kas ir vispiemérotakas jaunieSiem. VElams pirms tam apmeklét nodarbibu ,,Lémums

par seksualo attiecibu uzsakSanu”.



15. Seksuali transmisivas infekcijas un HIV/AIDS . Nodarbiba skoléniem par STI
pazimém un simptomiem, infic€Sanas iesp&jam un sekam, par arst€Sanas iesp&jam.
Nodarbibas laika jauniesi sanems informaciju par HIV infekcijas izplatibu Latvija un

pasaulg, par virusa pazimém, simptomiem un norisi, ka ar arst€Sanu un HIV testu.

vKarjeras izglitiba

16. PasSizzina. Nodarbiba, kura skoléni veic dazadus personibas izpétes testus un parruna
kadas komunikaciju prasmes nepieciesamas sadarbojoties grupa.

17. Karjeras iesp€ju izpéte. Nodarbiba parruna par savu un klasesbiedru vecaku
“Veiksmes stastiem” Apspriez izglitibas iesp&jas Latvija un arzemés p&c vidusskolas
beigSanas. Izruna ka radit pozitivu iespaidu par sevi darba intervija.

18. Karjeras lemumu pienemsana un isteno$ana. Nodarbiba izveido savu CV. Iepazistas
ar interneta vietném, kur iesp&jams atrast informaciju karjeras attistibai. Skol€ni

iepazistas ar parrobezu brivpratigo darbu, ka ar1 veido savu dzives planu 10 gadiem.

WJ aunieSu neformala izglitiba- Doma plasak!

19. JaunieSu neformala izglitiba. MaciSanas biitiba, maciSanas macities. Macisanas veidi
un to apzinasanas sava ikdiena: formala, neformala un ikdienas maciSanas. Nodarbiba
jauniesi tiek iepazistinati ar to, kadas iespgjas neformalas izglitibas metozu apgtiSana,
un pielietoSana paver jaunietim.

20. Muzizglitibas 8 kompetences jaunieSu neformalaja izglitiba. Miuzizglitibas 8
kompetences: sazina dzimtaja valoda, sazina sve§valodas, matematiskas prasmes un
pamatprasmes dabaszinibas un tehnologijas; digitalas prasmes; maciSanas macities;
socialas un pilsoniskas prasmes; paSiniciativa un uznémeéjdarbiba; kultiiras izpratne un
izpausme. KompetenCu nozime un neformalas maciSanas procesa un personigas
macisanas procesa novertésana.

21. Programmu “Erasmus+” un “Solidaritates korpuss” piedavatas iespéjas
jaunieSiem. ES programmas “Erasmus+”, Solidaritates korpuss, to prioritates un
meérki. Programmu “Erasmus+”, “Solidaritates korpuss” projektu veido jaunieSiem.

Pieredzes stasti.



WJ aunieSu Iidzdaliba- pakapiens pa pakapienam

22. Veidot jaunieSu izpratni par lidzdalibas pamatprincipiem, jaunieSu Ilidzdalibas
dazadiem veidiem un sniegt praktiskus rikus Iidzdalibas praktizéSanai. Sniegt
informaciju par jaunieSu lidzdalibu. Jaunie$i veic praktiskus uzdevumus izpratnes
veicinaSanai par modeli “Lidzdalibas kapnes”. Veicot praktiskus uzdevumus tiek
motiveti uznemties iniciativu un lidzdarboties sabiedriskajos procesos. Jauniesi tiek
rosinati uz radoso domasanu, attistot prasmes un iemanas projektu idejas izstradasana.
Nodarbiba par jaunieSu iesp€&jam realiz€t savas idejas, iesniedzot projektu pieteikumu
Dobeles novada pasvaldibas, jaunieSu aktivitaSu un bérnu vasaras nometnu projektu
fonda, JaunieSu un jaunatnes biedribu projektu programma, finansiala atbalsta

sanemsanai. [zstrada un prezente savas projekta idejas.



