Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra nodarbibu piedavajums sakumskolas
vecuma izglitojamajiem.
Neformalas izglitibas programma

1.-3. klase.

v Veseligs dzivesveids

1. Skelets skapi. Nodarbiba par cilveka skeletu, ta uzbtivi un nozimi. Papildus bérni tiek
sniegts neliels ieskats par iek§€jiem organiem, ko pasarga skelets. Nodarbiba piedalas
skelets “Hugo”, lai uzskatamak izprastu kaulu sist€mu un macisanas procesu padaritu
interesantaku.

2. No mutes lidz podinam. Nodarbiba par gremosSanas traktu un ta organiem. Lai sikak
uzzinatu, kada nozime ir katram gremosanas organam un kur noklist cilvéka ap@stie
produkti, nodarbibas laika tiek izmantota stiliz€ta gremoSanas sistéma — digestiva.
(1.klasei)

3. Veseligs uzturs. Nodarbiba par veseligu uzturu, uzturvielam, &dienreiz€m. Nodarbibas
laika tiek izveidots uztura aplis, ka arT parrunati jautajumi, kadus partikas produktus ir
veseligi izveleties katra dienreize.

4. lIzkusties. Nodarbiba par kustibu nozimi cilvéka dzive, par staju un faktoriem, kas
ietekmé tas veidoSanos. Nodarbibas laika tiek runats ka pareizi jaséz pie galda, kas
notiek ar mugurkaulu nepareizi celot smagumus un parmeérigi ilgi pavadot laiku pie
datora.

5. Higieéna. Nodarbiba par roku mazgaSanas nozimigumu, zobu un mutes higiénu.
Nodarbibas laika tiek apskatitas dazadas higi€nas preces un to lietoSana, ka ari tiek

parrunats, vai tas var koplietot ar citiem.
V Drosa vide apkart

6. Personiska droSiba. Interaktiva nodarbiba par personisko dros§ibu savstarpgjas
attiecibas ar citiem cilvékiem. Nodarbiba bérni macas par riska situacijam - ka no tam
izvairities un ka rikoties katra gadijuma. Bérniem tiek macits, ka sargat un cienit savu
kermeni un citus cilvekus.

7. EsidroS$s. Nodarbiba par elektrodrosibu, ugunsdrosibu, celu satiksmes drosibu, drosibu
saskarsmé ar dzivniekiem un bistamam vielam. Nodarbiba piedalas ezis Edzis un zakis

Bricis. (1.klaset)

8. DroSs internets. Nodarbiba, kuras laika notiek izglitoSana interneta satura drosibas
joma — par iesp&jamajiem riskiem un apdraud€jumiem interneta (sekstings, naida

kurinasana, rasisms, b&rnu pornografija un pedofilija, emocionala pazemosSana
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interneta, personas identitates zagSana un datu launpratiga izmantoSana, uzvedibas

noteikumi interneta, timekla etikete utt.)
Emocionalas attistibas un socialo prasmju veicinasanas programma.

Izproti dusmas. Nepielauj vardarbibu! Nodarbibas laika bérniem ir iesp€ja
apzinaties dusmu emocijas un macities runat par tam, lai spétu kontrolét dusmas un

nepielautu agresivu ricibu.

Prieks, kauns, bailes. Nodarbiba skoléniem par emocijam un to atpaziSanu, prasmi
kontrolét. Nodarbibas mérkis ir veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un to
darbibu.

Vertigi padomat par vertibam. Izglitojosa un interaktiva nodarbiba tiek izzinatas
pamatvertibas un pamatvajadzibas, ka art tiek apskatits vértibu koncepts un izpratne

par pastavigam un mainigam veértibam.

V Seksuala un reproduktiva veseliba.

Pubertate. Nodarbiba skoléniem par emocionalam un fiziologiskam izmainam

organisma pubertates laika meiten€m un z&€niem. Higiéna.(3.klasei)

v Atkaribas.

Atkariba. IzglitojoSa, interaktiva nodarbiba par atkaribu veidoSanas posmiem,
atkaribu veidiem. Faktori, kas ietekm&é atkaribas veidoSanos. Lidzatkaribas

raksturojums, Iidzatkaribas sekas.

V Karjeras izglitiba

Pasizzina. Nodarbiba tiek runats par valaspriekiem/ hobijiem. Ka dazadi var pavadit
brivo laiku. Kads ir dienas rezims, pienakumi gimeng. Kads ir vecaku, gimenes loceklu
darbs.

Karjeras iesp€ju izpete. Nodarbiba tiek runats par dazadam profesijam. Savu sapnu

profesiju.



