Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra nodarbibu piedavajums
Neformalas izglitibas programma
Pirmsskolas vecuma izglitojamajiem

V Veseligs dzivesveids

1. Skelets skapi. Nodarbiba par cilvéka skeletu, ta uzbtivi un nozimi. Papildus bérni tiek
sniegts neliels ieskats par ieksgjiem organiem, ko pasarga skelets. Nodarbiba piedalas
skelets “Hugo”, lai uzskatamak izprastu kaulu sistému un macisanas procesu padaritu
interesantaku.

2. No mutes lidz podinam. Nodarbiba par gremos$anas traktu un ta organiem. Lai sikak
uzzinatu, kada nozime ir katram gremosanas organam un Kur nokliist cilvéka ap&stie
produkti, nodarbibas laika tiek izmantota stilizéta gremosanas sistéma — digestiva.

3. Veseligs uzturs. Nodarbiba par veseligu uzturu, uzturvielam, édienreizém. Nodarbibas
laika tiek izveidots uztura aplis, ka arT parrunati jautajumi, kadus partikas produktus ir
veseligi izveleties katra edienreize.

4. lIzkusties. Nodarbiba par kustibu nozimi cilvéka dzive, par staju un faktoriem, kas
ietekme tas veidoSanos. Nodarbibas laika tiek runats ka pareizi jaséz pie galda, kas
notiek ar mugurkaulu nepareizi celot smagumus un parmeérigi ilgi pavadot laiku pie
datora.

5. Higiena. Nodarbiba par roku mazgaSanas nozimigumu, zobu un mutes higi€nu.
Nodarbibas laika tiek apskatitas dazadas higi€nas preces un to lietoSana, ka art tiek

parrunats, vai tas var koplietot ar citiem.

v Drosa vide apkart

6. Personiska drosiba. Nodarbiba, kura bérniem tiek macits personiskas droSibas
jédziens attiecibas ar citiem cilvékiem — pazistamiem, sveSiem, pieaugusajiem un

vienaudziem, lai noverstu bérnu seksualas izmantosSanas riskus.

7. Esidross. Nodarbiba par elektrodrosibu, ugunsdrosibu, celu satiksmes drosibu, drosibu
saskarsmé ar dzivniekiem un bistamam vielam. Nodarbiba piedalas ezis Edzis un zakis

Bricis.



