Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra nodarbibu
piedavajums 4. -6. klaSu bérniem

leteikumi, piesakot grupu nodarbibas:

v Izveléties vecumam atbilstoSu nodarbibu Nno miisu piedavata saraksta

v Piesakot nodarbibu, svarigi buitu zinat nodarbibas ilgumu, dalibnieku vecumu
un skaitu

v Iesakam grupas nodarbibu izveleé iesaistit arT bernus
Péc Jiisu izvéles nodarbibas var notikt gan skola, gan pie mums centra

v Luadzu pieteikt nodarbibas ieprieks pa talruni 63725550

1.1zkusties! — nodarbiba skoléniem par kustibu nozimi cilvéka dzive, par staju un faktoriem,
kas ietekmgé tas veidosanos. Nodarbibas laika bérni sanems atbildes uz jautajumiem, ka pareizi
jaséz skolas sola, kads ir pareizais mugursomas svars, kada ir visértaka skolas soma, ka arf,
kas notiek ar mugurkaulu, nepareizi celot smagumus un parmérigi ilgi pavadot laiku pie datora.

2.No mutes lidz podinam! — nodarbiba 1. klasu skoléniem par gremosSanas traktu un ta
organiem. Lai sikak uzzinatu, kada nozime ir katram gremosanas organam un kur nokliist
cilvéka apéstie produkti, nodarbibas laika tiek izmantota stilizéta gremo$anas sistéma —
digestiva.

3.Skelets skapi! — nodarbiba skoléniem par kauliem, muskuliem, adu un citiem svarigiem
kermena organiem. Lai uzskatamak izprastu kaulu sisttmu un macisanas procesu padaritu
interesantaku, nodarbiba piedalas skelets ,,Hugo”.

4.Un veders dievs visaugstakais! — nodarbiba skoléniem par veseligu uzturu, uzturvielam,
&dienreizém. Nodarbibas laika tiek izveidots uztura aplis, izveidota vienas dienas dienkarte,
ka arT parrunati jautajumi, kadus partikas produktus ir veseligi izveléties katra &dienreizg.
Tiek pieversta energijas un gazeto dzerienu negativa ietekme uz cilvéka organismu.

5. N&é-E! — nodarbiba skoléniem par smékesanas kaitigo iedarbibu uz organismu. E-cigarete ir
tabakas izstradataju jaunakais produkts, kas tiek maldinoSi reklaméts ka mazak kaitiga
alternativa tradicionalo cigareSu smékesanai. Nereti ir mits par to, ka tiesi e-cigarete ir
veseligaka par tradicionalo cigareti. Jaunie$i balstoties uz So faktu loti biezi sak lietot e-
cigareti, visbiezak tie ir Salt un Pods ( vairakkart uzpildama). Nodarbibas laika kopa ar
skoléniem iepazistam e-cigaretes otru pusi, kuru skaistajas reklamas nerada un tabakas
1zstradataji par to sabiedribai nestasta, diskut€jam par e-cigaretes mitiem un kada ir patiesiba.
Nodarbiba ir veidota, lai skoléns pats secinatu kadu launumu, §is e-cigaretes nodara vina
veselibai, 1Zverte tas iespejamos plusus un minusus.

6.Atkaribas — nodarbiba par atkaribam (smékésanu, alkoholu, viediericém, narkotikam),
kura bérni iepazistas ar atkaribu veidiem un to kaitigo ietekmi uz veselibu, ka ar bérni tiek
veicinati domat, ka noverst atkaribu veidosanos.



7.Konflikti un to risinasana — nodarbiba skoléniem no par konfliktu c€loniem un sekam.
Skoléniem biis iespgja attistit konfliktu risinasanas prasmes, macities saprast, cik svariga ir
komunikacija. Macities apgut prasmi kontaktgties ta, lai samazinatu konfliktu rasanas
iespgju.

8.Prieks, kauns, bailes.... - nodarbiba skoléniem par emocijam un to atpaziSanu, prasmi
kontrolét. Nodarbibas mérkis ir veidot atbildibas izjitu par savam emocijam un to darbibu.

9. Izproti dusmas — nepielauj vardarbibu! Nodarbibas laika bérniem ir iesp&ja apzinaties
dusmu emocijas un macities runat par tam, lai sp&tu kontrolét dusmas un nepielautu agresivu
ricibu.

10.Par apsaukasanos... — nodarbiba par klases biedru savstarp&ju emocionalo vardarbibu.
Nodarbiba varés macities izprast un mainit savu attieksmi un ricibu situacijas, kas saistitas ar
apsaukasanos un aizvainoSanu.

11.Personiska drosiba - interaktiva nodarbiba par personisko drosibu savstarpgjas attiecibas
ar citiem cilvekiem. Nodarbiba bérni macas par riska situacijam - ka no tam izvairities un ka
rikoties katra gadijuma. Bérniem tiek macits, ka sargat un cienit savu kermeni un citus
cilvekus.

12. DrosSs internets — nodarbiba, kuras laika notiek izglitoSana interneta satura droSibas joma
— par iesp&jamajiem riskiem un apdraud€jumiem interneta (naida kurinaSana, rasisms, bérnu
pornografija un pedofilija, emocionala pazemosSana interneta, personas identitates zagSana un
datu launpratiga izmantoSana, uzvedibas noteikumi interneta, timekla etikete utt.)

13. Sekstings — nodarbiba par seksuala rakstura zinu, att€lu vai video stitiSana kadam interneta.
Nodarbibas laika jaunieSiem tiek stastits par sekam siitot/parsiitot $ada veida att€lus vai video,
ka arT apskatam kriminallikuma punktus, kuri paredz realus sodus par $ada veida darbibam.

14. Karjeras izglitiba — tiek piedavatas dazada satura nodarbibas, kuras skoléni tiek mudinati
veikt: 1. pasizpéti - skoléni izmanto savas zinasanas par sevi, lai noskaidrotu un izprastas savas
sp&jas, stipras puses, intereses, prasmes un talantus; 2. karjeras izpéti — skoléni iepazistas un
péti darba pasaules un profesiju daudzveidibu, ka ari tiek veidota skolénu interese par ar
karjeru saistitam témam.



