Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra nodarbibu
piedavajums.

Izgltojosas, interaktivas nodarbibas
vidusskolas vecuma jaunieSiem

Ieteikumi, piesakot grupas nodarbibas:

V Izveleties vecumam atbilstoSu nodarbibu no miisu piedavata saraksta

V Piesakot nodarbibu, svarigi buitu zinat nodarbibas ilgumu, dalibnieku
vecumu un skaitu

V Iesakam grupas nodarbibu izvéle iesaistit ar1 jaunieSus
v Péc Jusu izvéles nodarbibas var notikt gan skola, gan pie mums centra

V Ludzu pieteikt nodarbibas ieprieks pa talruni 63725550

1.Tematiskas grupu nodarbibas par Kkarjeras planoSanu, lemuma pienemsanu -
nodarbiba klasu skoléniem par dazadam izglitibas ieguves iespgjam un macisanas
veidiem. Nodarbibas laika tiks iegiitas zinaSanas par karjeras nozimi cilvéka dzive, par
darba iesp&jam novada, valsti, arzemés un prasmes novertét savus talantus, intereses,
stipras un vajas puses, izvertet dazadus faktorus un pienemt [émumu. Tiks aktualiz&tas
profesijas izveéles problémas un izveidota izpratne par darba tirgu.

ATKARIBAS:

2. Neiekriti, padoma! — nodarbiba jaunieSiem par narkotiku kaitigo ietekmi uz cilvéka
organismu. Nodarbibas gaita jaunieSiem jaunie$i ar dazadu uzdevumu un aktivitasu
palidzibu iegiist informaciju par psihotropajam vielam, to iedarbibu uz organismu un
lietoSanas sekam. JaunieSiem ir iesp&ja piedalities diskusijas, paradit savu attieksmi,
informétibu un argumentet savu viedokli.

3. Atkariba —nodarbiba jaunieSiem par atkaribas veidosanas posmiem, atkaribas
veidiem, par faktoriem, kas ietekmé atkaribas ka slimibas veidoSanos un lidzatkaribu.
Nodarbibas laika tiek sniegta informacija par atveseloSanas iesp&jam un palidzibas
veidiem. JaunieSiem ir iesp&ja piedalities diskusijas un sanemt atbildes uz
interes€josiem jautajumiem.

4. Procesu atkariba - nodarbiba skoléniem par atkaribu no interneta, mobila telefona,
televizijas, datorspélém u.c. Nodarbiba tiek apskatiti atkaribas iemesli un sekas.
Runajot par datoratkaribas profilaksi, kopigi tiek apzinatas alternativas internetam,
datorspéléem un ¢atam.

5. Ne-E! —nodarbiba skoleéniem par smékeSanas kaitigo iedarbibu uz organismu. E-
cigarete ir tabakas izstradataju jaunakais produkts, kas tiek maldino$i reklaméts ka



mazak kaitiga alternativa tradicionalo cigareSu smékésanai. Nereti ir mits par to, ka tiesi
e-cigarete ir veseligaka par tradicionalo cigareti, jauniesi balstoties uz So faktu loti biezi
sak lietot e-cigareti, visbiezak tie ir Salt un Pods ( vairakkart uzpildama). Nodarbibas
laika kopa ar skoléniem iepazistam e-cigaretes otru pusi, kuru skaistajas reklamas
nerada un tabakas izstradataji par to sabiedribai nestasta, diskuté&jam par e-cigaretes
mitiem un kada ir patiesiba. Nodarbiba ir veidota, lai skoléns pats secinatu kadu
launumu, §is e-cigaretes nodara vina veselibai, izverte tas iesp&jamos plusus un
minusus.

SAVSTARPEJO ATTIECIBU PSIHOLOGIJA:

6. Es un Tu! —nodarbiba jaunieSiem par stereotipu nozimi savstarpgjo attiecibu
veidoSana, cik svarigi ir apzinaties dazados stereotipus, ka art to pozitivas un negativas
sekas. Interaktiva veida, izmantojot cilvéka manas, tiek parrunati tadi jautajumi, ka
pirma iespaida par cilvéku veidoSanas, uztveres ¢etri mehanismi, stereotipu veidosanas,
to nozime cilvéku dzive. Dalibnieki mégina apzinat un atpazit savus stereotipus, ka ar1
paliikoties arpus stereotipu uzlikta ,,ramisa”.

7. Kurs ir stiprakais dzimums? - nodarbiba par dzimumu lomam, stereotipiem un
dzimumu lidztiesibu. Nodarbibas pirmaja dala jaunieSiem bis iesp&ja diskutét par
dzimumu lomu stereotipiem, un tad viniem tiks piedavats ieskats dazadas teorijas par
dzimumu lidztiesibu. Nodarbibas mérki ir mazinat dzimumu lomu stereotipus un
aktualizet dzimumu Iidztiesibas jautajumu jauniesu vidd.

8. Saskarsmes trenins$ - nodarbiba par saskarsmi, tas veidiem, funkcijam, konfliktiem
un konfliktu risinasanas taktikam. Nodarbibas laika ir iesp&ja praktiski piedalities
dazadas situacijas, komunicgjot (gan verbali, gan neverbali) un veidojot attiecibas ar
citiem. Vingrinajumi veicina izpratni par komunikacijas nozimi savstarp&jo attiecibu
veidoSana.

9. Konflikti un to risina§ana — nodarbiba skoléniem par konfliktu c€loniem un sekam.
Skoléniem bis iesp&ja attistit konfliktu risinaSanas prasmes, macities saprast, cik
svariga ir komunikacija. Macities apgtt prasmi kontaktéties ta, lai samazinatu konfliktu
raSanas iespeju.

SEKSUALI REPRODUKTIVA VESELIBA:

12. Cela uz sevi... — nodarbiba skoléniem par seksualitati, ka ta izpauZas cilvékiem
dazados vecumposmos. Nodarbiba palidz labak izprast sevi, jo attiecksme pret sevi,
sevis izpratne, sevis pienemsana, sevis novértéSana nozime ari to, ka cilveks attiecas
pret sevi ka pret seksualu butni. Nodarbibas laika tiek aplikoti pieci seksualitates
aspekti, ka arT tiek runats par dzimumidentitates jautajumiem, to nozimigumu jauniesu
vidii un sabiedriba kopuma.

13. Lemums par seksualo attiecibu uzsaksSanu - Nodarbiba, izmantojot v&rt€josus
uzdevumus, jaunieSi dalas ar saviem viedokliem par seksualo attiecibu uzsakSanu,
mazinot mitus un stereotipus. Ar klasi tiek parrunati riski un kontracepcijas nozime.

14. Kontracepcija - nodarbiba skoléniem, kuras laika tiek sniegta informacija par
kontracepcijas veidiem un mazinati iesp&jamie nepareizie priekSstati par tiem.
Nodarbibas laika jaunieSiem ir iesp&a iepazities ar kontracepcijas Iidzekliem. Tiek



izrunati jautajumi, ka darbojas kontracepcijas lidzekli un to efektivitate, ka art metodes,
kas ir vispiemérotakas jaunieSiem. Vélams pirms tam apmeklét nodarbibu ,,Lémums
par seksualo attiecibu uzsakSanu”.

15. Seksuali transmisivas infekcijas un HIV/AIDS - nodarbiba skoléniem par STI
pazimém un simptomiem, infic€Sanas iespgjam un sekam, par arst€Sanas iesp&jam.
Nodarbibas laika jauniesi sanems informaciju par HIV infekcijas izplatibu Latvija un
pasaulé, par virusa pazimém, simptomiem un norisi, ka art arsteéSanu un HIV testu.

DROSIBA INTERNETA:

16. Dross internets — nodarbiba skoléniem, kuras laika notiek izglitosana interneta
satura droSibas joma — par iesp&jamajiem riskiem un apdraud&jumiem interneta (naida
kurinasana, rasisms, b&rnu pornografija un pedofilija, emocionala pazemoSana
interneta, personas identitates zagSana un datu launpratiga izmantoS$ana, uzvedibas
noteikumi interneta, ttmekla etikete utt.)

17. Sekstings — nodarbiba par seksuala rakstura zinu, attélu vai video siitiSana kadam
interneta. Nodarbibas laika jaunieSiem tiek stastits par sekam stitot/parsiitot $ada veida attelus
vai video, ka arT apskatam kriminallikuma punktus, kuri paredz realus sodus par $ada veida
darbibam.



