v Ara dzives piedzivojums “Digi DETOX””
Merka grupas — Dobeles novada izglitibas iestazu 7.-12. klases, jaunieSu neformalas grupas.

¥ Pasakuma mérkis: veicinat dalibnieku apzinu par digitalo ieri¢u ietekmi uz ikdienas dzivi,
piedavajot aktivas un radosas aktivitates daba, vienlaikus izmantojot sp&loSanas elementus, lai
motivetu un iesaistttu dalibniekus.

v Uzdevumi tiek organizeti ka stacijas ar dazadam aktivitatém, izmantojot "Digi DETOX" karti,
pieméram:

¥ dabas izpétes stacija - komandam jaatrod noteikti augi vai dzivnieki,

% radoSo izaicinajumu stacija - komandas izstrada 1su stastu vai dzejoli par dabu, vai buivé “draudzibas
tiltu”, izmantojot tikai daba atrastus materialus;

¥ mindfulness stacija - Tsa meditacija, lai apzinatos savu attiecibu ar tehnologijam un dabu;

¥sadarbibas stacija - komandam jaizpilda uzdevumi, lai nonaktu galapunkta.

¥ Picdaloties pasakuma jauniesi attistis komunikacijas un sadarbibas prasmes, motivacijas un
meérktiecibas prasmes, radoso un kritisko domasanu, prezentacijas prasmes.

vAra dzives piedzivojuma aktivitate€s jaunieSiem ir iesp€ja iepazit *sp&loSanas metodi jeb
gaming (gamification)un tas pielietojumu, tadgjadi tiek veicinata jaunieSu digitalas labbitiba.

*Par spelosanas metodi: gamification, latviskota ka spélosana vai geimifikdcija, ir jédziens, kas pédéjos gados
ir piesaistijis aizvien vairak uzmanibas. Gamification koncepts ir mainijis to, ka més skatamies uz lietam un
izvelamies risinat visdazadakos dzives aspektus, sakot no izglitibas un marketinga lidz persondla vadibai un
darbinieku motivésanai. Gamification ir princips, kura ietvaros spéles elementi tiek parnesti uz dazZadiem
procesiem un uzdevumu izpildi, lai to istenoSanu padaritu aizraujosaku, veidojot pozitivu pieredzi un asociacijas.
Spélosanas butiba ir parverst ikdieniskus uzdevumus vai darbibas patikama un interaktiva pieredze. Izmantojot
dazadus spéles elementus, veicinat iesaistiSanos, motivaciju un lidzdalibu daZdadu uzdevumu un darbibu
IstenoSanai, pastarpindti istenojot visdazadakos merkus: apgiit macibu vielu, saliedét kolektivu, sadarboties u.c.



