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levads

Pétijuma meérkis bija iegut Dobeles novada jaunieSu (to, kuri Seit dzivo, macas vai
strada) statistisku un sociologisku raksturojumu. Laika periodd no 2024. gada 6.
septembra Iidz 3.oktobrim tika Tstenota novada jaunieSu kvantitativa aptauja. Sis
aptaujas dati apkopoti un analizéti Saja zinojuma.

JaunieSu aptaujas ietvaros anketu aizpildija kopuma 415 jauniesi. Aptauja tika Tstenota,
izmantojot paSaizpildamo anketu metodi (anketa tika programméta e-vide). Nakamaja Ipp.
pievienots aptauja sasniegto jaunieSu izlases raksturojums péc dzives vietas, dzimuma,
vecuma un dzivesvietas parametriem.

Atseviskos aspektos zinojuma ieklauts art Dobeles novada aptaujas datu salidzinajums
ar Latvijas kopéjiem raditajiem. Tie ieguti Izglitibas un zinatnes ministrijas Tstenotaja
darba ar jaunatni monitoringa izpété*.

Papildus zinojuma pievienoti Centralas statistikas parvaldes dati par jaunieSu 13 lidz 25
gadu vecuma skaitu novada un ta izmainam pédg&jo 5 gadu perioda.

JaunieSu aptauja istenota Izglitibas un zinatnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmas 2024.-2026. gadam valsts budzeta finans€juma ietvaros (liguma Nr. VP2024/5-
25 no 22.04.2024.).

Izpéti izstradaja:
Dobeles novada pasvaldiba

Inita Neimane, Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs, direktores vietniece (+371 63725550,
inita.neimane@dobele.lv)

Gints Klasons, Sociologs, pétnieks (+371 22830200; gints.klasons@gmail.com)

*Naciona'la méroga sociologiski reprezentativu aptauju istenoSana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pétjjuma gala
zinojums. Izglitibas un zingtnes ministrija. Latvijas Kultiras akadémija. 2024.



Respondentu profils

Dzimums
virietis || G 22%
sieviete || GG 55%
Nav atbildes | 2% Talakos grafikos &T grupa netiek sTkak analizéta.
Vecums

13-14 [ 38%
15-16 [ 36%
17-18 | 20%
19-25 l 6% Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.
Pastaviga dzivesvieta
Dobeles pilseta [ 27%

Citur Dobeles novada |GG 67%

Cita novada, pilséta l 6% Talakos grafikos 8T grupa netiek stkak analizéta.

Kopé€jais anketu skaits: 415



Kopsavilkums



Jauniesu skaits novada

e 2024. gada sakuma Dobeles novada dzivo kopuma 3632 jauniesSi vecuma no
13 lidz 25 gadiem.

e 38,5% jeb 1399 no visiem jaunieSiem dzivo Dobeles un Auces pilsétas. Parégjie
(61%) — pagastos.

e Novada kopuma jaunieSi veido 13,2% no visiem iedzivotajiem. Bet Sis raditajs
ieveérojami atSkiras konkrétu pagastu dalijjuma.

e Pé&deéjo piecu gadu laika jaunieSu skaits novada kopuma ir samazinajies par
8,7% (jeb 346 jaunieSiem). Novada iedzivotaju skaits tai pat laika ir palielinajies
par 7,0%. Neskatoties uz to, jaunieSu skaits ik gadu samazinas un attiecigi
samazinas art jauniesSu Tpatsvars iedzivotaju kopskaita (pieméram, 2012.g.
19% no visiem Sobridéja novada iedzivotajiem bija jauniesi).

ie secinajum

Apmierinatiba ar Dobeles novadu

e Absolatais vairakums (73%) jaunieSu noverte, ka ir apmierinati ar Dobeles
novadu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadtt brivo laiku. Japiebilst, ka 38%
jaunieSu ir paudusi izteikti pozitivus vertéjumus (8-10 punkti 10punktu skala).

Galven

e Biezak izteikti pozitivos vertéjumus sniegusi 13-14 gadigie, ka arT tie, kas dzivo
arpus Dobeles pilsétas.

e SalidzinoSi biezakais iemesls jaunieSu nepilnigai apmierinatibai ar savu
novadu ir nepietiekamais atpatas un izklaides vietu piedavajums (to norada
19%). Tapat salidzinosi biezi noradits uz nodarbinatibas iespé&ju trikumu — to
min 7% jaunieSu.
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Jauniesu aktivitates

66% jaunieSu gada ietvaros ir piedalijusies kadas no aktivitatém. Tas nozime,
ka katrs treSais jaunietis nav bijis iesaistits neviena aktivitaté.

26% jaunieSu iesaistas sporta vai aktivas atpatas aktivitatés. Tik pat daudz
(26%) apmeklé kultGras pasakumus.

15% jaunieSu ir piedalijusies nometnés, bet 13% piedalas amatiermaksla,
izglitibas iestazu pasparvaldes, iesaistas jaunieSu projektos, un 12% piedalas
karjeras izglitibas aktivitatés.

Dati liecina, ka izteikti maz ir jaunieSu, kas veikusi brivpratigo darbu (7%),
piedalijuSies viet€jas kopienas aktivitatés (5%) vai iesaistijusSies NVO
aktivitatés (5%).

Dobeles novada jaunieSi mazak iesaistas dazadas aktivitatés, neka jauniesi
Latvija kopuma. Ipasi izteikti zemaka aktivitate ir kultGras pasakumu
apmekléSana, talakizglitiba, interesSu izglitiba un karjeras izglitiba.

Tai pat laika Dobeles novada jaunieSi biezak iesaistas jaunieSu projektos.

Ka iemesli, kadé| jauniesi vairak neiesaistas dazadas arpusskolas aktivitatés,
visbiezak tiek minéts laika trikums (43%), intereses trikums (30%), piedavato
aktivitaSu neatbilstiba interesém/vélmem (30%), parak liela slodze macibas
(27%), ka ar1 kautréSanas apmeklét (25%).

Vérts uzmanibu pieveérst art tadiem iemesliem ka transporta/noklGsanas
ierobezZojumi (16%), informacijas trikums (16%), vecumam neatbilstoSas
aktivitates (13%).



lespéju un aktivitaSu vélmes

e Lagti ierakstit ieteikumus par to, kadas pieejamas iespé€jas un aktivitates
vélétos Dobeles novada, jaunieSi kopuma nosaukusi 100 konkrétus aktivitasu
ierosinajumus. Salidzinosi visbiezak noradits uz vélmi péc basketbola
laukumiem (18%), volejbola laukumiem (14%), koncertiem (13%), futbola
laukumiem (11%), vietam, kur jaunieSiem tikties un uzturéties (10%).

Ertakie informacijas avoti

e Ka értakos informacijas avotus par dazadam iespé&jam jauniesi visbiezak

ie secinajum

Galven

nosaukusi e-klasi/mykoob (49%), skolotajus un skolas darbiniekus (48%),
skola izvietotus plakatus un informaciju (37%).

Ka értu informacijas ieguves veidu jauniesi noradijusi art skolénu pasparvaldi
(34%), skolas majas lapu (33%), Dobeles novada oficialos socialo tiklu kontus
(27%).

Jauzsver gan, ka vairakums jauniesSu ir noradijusi vairakus sev értus
informacijas avotus, tadé| neviens no anketa ieklautajiem nav identificéjams ka
visiem jaunieSiem vienlidz érts.



Pieejamo iespéju vertejums

e Ir tikai dazas iespgjas, kuras Dobeles novada jauniesu lielaka dala vertéjusi ka
plasi vai vismaz pietiekami pieejamas. Tas ir: iespé&jas pavadit brivo laiku
atbilstoSi savam vélmém (58% pozitivo vértéjumu), atrast domubiedrus (58%),
sanemt informaciju par ar veselibu saistitiem jautajumiem (52%), apmeklét sev
intereséjosos pulcinus (51%).

o Kiritiskakie vértéjumi sniegti par iesp&jam ietekmét pasvaldibas [emumus (15%
noverte, ka ir iespéjas, bet 28% verte, ka nav nekadu iespéju un 17%, ka ir
nelielas iespéjas), iesaistities NVO darba (21% pozitivo, 28% kritisko
vértejumu), atrast sev ttkamu darbu (attiecigi 26% un 47%), iesaistities
talakizglitiba (30% un 32%).

ie secinajumi

e Par dalu no iespéjam salidzinosi liels jaunieSu Tpatsvars noveértéjis, ka tas vinus
neinteresé. Pieméram, 28% noradijusi, ka neinteresé iesaistities NVO darba,
25%, ka neinteresé vietéjas kopienas aktivitates, 23%, ka neinteresé jauniesu
maju aktivitates.

e Salidzinot ar Latvijas jaunieSiem kopuma, Dobeles novada jaunieSi biezak
novértéjusi, ka viniem ir iesp&jas sanemt palidzibu sarezgitas situacijas,
ietekmét Iemumus izglitibas iestadé un pasvaldiba, piedalities vietéjas
kopienas aktivitatés, iesaistities karjeras izglitiba.

Galven

e Savukart kritiskak, neka Latvija kopuma, Dobeles novada jaunieSi vérté savas
iespé&jas veikt brivpratigo darbu, iesaistities sporta aktivitatés arpus skolas,
piedalities talakizglitiba, iesaistities NVO, apmeklét kultiras pasakumus.



Mentala veseliba

o Lielaka dala (74%) jaunieSu norada, ka ir saskarusies ar kadiem mentalas
veselibas izaicindjumiem. Visbiezak — bezmiegs (33%), aizkaitinamiba,
dusmas (31%), parak liela slodze (28%), pamestibas sajuta (26%).

e Kopuma — aptuveni katrs treSais jaunietis ir noradijis uz kadam izteiktam
mentalas veselibas problémam ka trauksme (21%), nomaktiba (16%),
pamestibas sajuta (26%). Tai skaita 14% min&jusi, ka ir bijuSas pasnavibas
domas.

e Tikai 39% noveérté, ka viniem ir pieejams nepiecieSamais atbalsts. Tatad vairak
neka puse apgalvo, ka nav pieejams nepiecieSamais atbalsts.

Nakotnes plani

e Vaicati, vai savu nakotni saista ar Dobeles novadu, tikai 15% jaunieSu sniedz
apstiprinosu atbildi, bet 50% noliedzosSu. Savukart 35% nav varéjusi sniegt
konkrétu atbildi.

ie secinajum

e Tie 50% jaunieSu, kuri savu nakotni nesaista ar Dobeles novadu, tika lugti
noradit iemeslus. 25% noradijusi, ka novada nav pietiekami lielu iespé&ju. Tapat
salidzinosi biezak noradits uz tadiem iemesliem ka darba atrasanas problémas
(15%), izglitibas pieejamiba (14%), personigi iemesli (13%), vélme studeét vai
dzivot arvalstis (13%).

Galven



le 1zaicinajumi

Butiskak

Jauniesu skaits un jaunieSu Tpatsvars iedzivotaju kopskaita
samazinas.

Novada ir liels tadu jaunieSu patsvars, kas neiesaistas nekadas
aktivitates.

Salidzinot ar Latvijas kopé&jiem raditajiem, novada ir salidzinosi
zemaka jaunieSu iesaiste kultUras, talakizglitibas, interesu izglitibas,
brivpratiga darba aktivitatés. Art sporta aktivitates.

Objektivas lidzdalibas barjeras: laika trikums, parak liela slodze
macibas, transports, informacijas trakums.

Dala pieejamo aktivitaSu nav atbilstoSas jaunieSu vélmém un
vajadzibam — lai gan tas ir pieejamas, tikai neliela dala jauniesu tas
izmanto.

JaunieSiem ir |oti plass dazadu individualu interesu klasts. Nav
iesp&jams identicét atseviSkas aktivitaSu vélmes, kas apmierinatu lielu
jauniesSu Tpatsvaru. Ir daudz dazadu intereSu, kur katra ir ieintereséts
salidzinosi neliels jaunieSu skaits.

Liela dala jaunieSu saskaras ar mentalas veselibas izaicingdjumiem un
atbalsta pieejamiba ierobezojumiem (tai skaita specialisti).
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Jauniesu skaits novada
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Statistika: jauniesu skaits

_ s e _Jaunieéu .Jaupieéu skaita
ipatsvars,% | izmainas 24/19, %
2024. gada sakuma Dobeles novada dzivo
kopuma 3632 jauniesi vecuma no 13 lidz 3632 13,2 -8,7
25 padion 1087 127 59
Auce | 312 14,6 37
38,5% jeb 1399 no visiem jauniesiem dzivo 99 13,0 -10,0
Dobeles un Auces pilsétas. Paréjie (61%) 101 13.1 -21,1
— pagastos. 403 15,1 -1,0
181 13,8 11,7
Novada kopuma jauniesi veido 13,2% no 195 12,7 9,3
visiem iedzivotajiem. Bet Sis raditajs 91 12,5 -19,5
ievérojami at$kiras konkrétu pagastu 58 11,0 20,5
dalijuma. 17 16,3 15,8
44 12,8 8,3
Pédéjo piecu gadu laika jaunieSu skaits 110 13,5 147
novada kopuma ir samazinajies par 8,7% 131 12,9 14.4
(jeb 346 jaunieSiem). Novada iedzivotaju 53 14.2 86
skaits tai pat laika ir palielinajies par 7,0%. 66 10,0 -32,0
Neskatoties uz to, jauniesu skaits ik gadu 112 14,1 6,7
samazinas un attiecigi samazinas art 198 10,9 -10,8
jauniedu Tpatsvars iedzivotaju kopskaita 27 10,9 250
(pieméram, 2012.9. 19% no visiem 73 13,4 -2,7
$obridéja novada iedzivotajiem bija 102 14,2 31,1
aunies). 72 174 00

Datu avots: Centrala statistikas parvalde, autoru aprékini. Darba ar jaunatni kartéjums Dobeles novada 2024.
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Apmierinatiba ar Dobeles novadu ka
vietu, kur dzivot, macities, pavadit
brivo laiku, stradat



Apmierinétiba ar Dobeles novadu Q1. Ja verté kopuma — ludzu, atzime, cik apmierinats/-a Tu esi ar Dobeles novadu ka vietu, kur
ka vietu, kur dzivot, macities un dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?
pavadit brivo laiku

Absolitais vairskums (73%) jaunie§u % m Pilniba apmierinats (8-10) m Drizak apmierinats (6-7) = Neapmierinats (1-5)
novérté, ka ir apmierinati ar Dobeles Visi respondenti
novadu ka vietu, kur dzivot, macities,
pavadtt brivo laiku. Japiebilst, ka 38% Dzimums
jauniesu ir paudusi izteikti pozitivus Virietis
vértéjumus (8-10 punkti 10punktu skala).
Sieviete
Biezak izteikti pozitivos vertejumus = =
sniegusi 13-14 gadigie, ka arf tie, kas vecums
dzivo arpus Dobeles pilsétas.

Kritiskus vértéjumus paudusi 27% jaunieSu
un biezak tie bijusi 15-16 gadigie, ka ar1
tie, kas dzivo Dobeles pilséta (34% kritisko 17-18
vertéjumu).
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Citur Dobeles novada

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.



Apmierinatiba ar Dobeles novadu
ka vietu, kur dzivot, macities un
pavadit brivo laiku

Salidzinot ar 2021. gada aptauju, izmainas
ir nelielas — kritisko vértéjumu Tpatsvars
pieaudzis no 23% lidz 27%. To, vai tas
iezimé izmainu tendenci vai ir tikai
konkréta briza svarstiba, varés droSticami
interpretét nakamaja aptauija.

Q1. Ja verté kopuma — ludzu, atzime, cik apmierinats/-a Tu esi ar Dobeles novadu ka vietu, kur

dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Izmainas: 2024 vs 2021.

%

m PilnTba apmierinats (8-10) m Drizak apmierinats (6-7)

2024

2021

Neapmierinats (1-5)
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Neapmierinatibas ar Dobeles
novadu iemesli

Tie jauniesi, kas nebija sniegusi pilntba
pozitivu novertéjumu (art tie, kas sniedza
drizak pozitivu!), tika lagti noradit
butiskakos iemeslus, kadé| nav pilniba
apmierinati ar savu novadu. AtbilZzu
biezums tika aprékinats pret visiem
aptaujatajiem jaunieSiem, lai sniegtu
iespéju novértét katra iemesla izplatibu
jaunieSu mérkgrupa kopuma.

No visiem novada jaunieSiem 19%
noradijusi, ka novada nav pietiekami
atputas un izklaides vietu. Tas ir biezakais
iemesls jauniesu nepilnigai apmierinatibai
ar savu novadu.

Tapat salidzinosi biezi noradits uz
nodarbinatibas iespéju trikumu — to min
7% jaunieSu.

Dazadas citas atbildes noraditas izteikti
retak.

Q2. Kas ir butiskakie iemesli, kadé| neesi pilniba apmierinats/-a ar Dobeles novadu ka vietu, kur

dzivot, mactties, pavadtt brivo laiku, stradat?

%
’ Nav ko darit brivaja laika / Nav atputas, izklaides vietu

Nav darba, nodarbinatibas iespé&ju / Bezdarbs
Nav iespéju sportot

Privati iemesli

Nepatikami cilveki

Nav iespéju studéet, macities

Nav pastaigu vietas/ Nav kur pastaigaties

Zema izglitibas kvalitate

19

7 NB! Atbilzu biezums
noradits no visiem

3 jaunieSiem, lai batu
iespéjams vertéet

iemeslu izplatibu visa

3 jaunieSu mérkgrupa

kopuma!

3 Attélotas atbildes, kuras

miné&jusi vismaz 2%

2 jauniesu.
2
2
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Neapmierinatibas ar Dobeles
novadu iemesli

Salidzinot 2024. un 2021. gada aptauju
datus, novérojams, ka pieaudzis (no 10%
l1dz 19%) to jaunieSu 1patsvars, kuri
noradijusi uz atpatas un izklaides vietu un
iespéju trikumu.

Nedaudz pieaudzis arT to 1patsvars, kas
noradijusi un nodarbinatibas iespé€ju
trikumu (no 3% lidz 7%).

Q2. Kas ir butiskakie iemesli, kadé| neesi pilniba apmierinats/-a ar Dobeles novadu ka vietu, kur

dzivot, mactties, pavadtt brivo laiku, stradat?

Izmainas: 2024 vs 2021.

%

Nav ko dartt brivaja laika / Nav atpitas, izklaides vietu
Nav darba, nodarbinatibas iespéju / Bezdarbs

Nav iespéju sportot

Privati iemesli

Nepatikami cilveki

Nav iespéju studét, mactties

Nav pastaigu vietas/ Nav kur pastaigaties

Zema izglitibas kvalitate

2024

19

2021

10

0,5
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Jauniesu aktivitates
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Jauniesu aktivitates

66% jaunieSu gada ietvaros ir piedalijuSies
kadas no aktivitatem. Tai pat laika tas
nozimé&, ka katrs treSais jaunietis nav bijis
iesaistits neviena aktivitaté (nav apmeklgjis
pasakumus, pats nav iesaistijies ka
[Tdzdaltbnieks).

26% jaunieSu iesaistas sporta vai aktivas
atputas aktivitatés. Tik pat daudz (26%)
apmeklé kultlGras pasakumus.

15% jaunieSu ir piedalijusSies nometnés,
bet 13% piedalas amatiermaksla, izglitibas
iestazu pasSparvaldes, iesaistas jauniesu
projektos, un 12% piedalas karjeras
izglitibas aktivitates.

Dati liecina, ka izteikti maz ir jaunieSu, kas
veikusSi brivpratigo darbu (7%),
piedalijuSies vietéjas kopienas aktivitatés
(5%) vai iesaistijusSies NVO aktivitatés
(5%).

Q3. Atzimé, ltdzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi esi
iesaistijies/-usies pédéjo 12 ménesu laika Dobeles novada?

66% ir iesaistijusies aktivitates
% pédéjo 12 ménesu laika

lesaistos sporta, aktivas atpitas aktivitatés sporta biedribas, sporta klubos, sporta pulcinos
Apmekléju kultras pasakumus

Piedalos nometnés

Piedalos amatiermaksla

Piedalos izglitibas iestades pasparvaldé (parlamenta, padomé&, domé u.c.)

lesaistos jaunieSu projektos

Piedalos karjeras izglitibas aktivitatés

Piedalos aktivitatés jaunieSu majas/centros

lesaistos kultlras un makslas aktivitatés pulcinos

Esmu piedalijies DJIVC nodroSinatajas nodarbibas par dazadam témam skola

Esmu sporta skolas audzéknis

Esmu makslas vai muzikas skolas audzéknis

Esmu izmantojis DJIVC nodroSinatos specialistus

Piedalos skolénu macibu uznémumos

Papildinu zinaSanas un prasmes kursos, seminaros, apmacibas, talakizglitiba

Veicu brivpratigo darbu

Esmu jaunsargs/ zemessargs

Piedalos vietéjas kopienas aktivitates

lesaistos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés
lesaistos politisko partiju aktivitateés

Piezime: DJIVC - Dobeles Jaunatnes
iniciativu un veselibas centrs

.gv?i\

A

Hl 26

B 13
H 13
B 13
| W
Bu
B 10
B 10
Bo
7
| 4
7
7
7
7
I5
15
| 2

20



Jauniesu aktivitates

Dati liecina, ka neaktivo jaunieSu Tpatsvars
lielaks ir virieSu vidu (40% nav
piedalijuSies neviena aktivitaté gada laika),
17-18 gadigo grupa (37%), arpus Dobeles
pilsétas dzivojoso vida (33%).

Q3. Atzimé, ltdzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pédéjo 12 menesu

laikd Dobeles novada?

Aktivitasu intensitate

% m 1-2 aktivitateés m 3-4 aktivitatés

Visi respondenti
Dzimums
Virietis
Sieviete
Vecums
13-14
15-16
17-18
19-25*
Pastaviga dzivesvieta
Dobeles pilséta

Citur Dobeles novada

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.
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Jauniesu aktivitates

Sociali demografiskie dati liecina, ka viriesi
biezak neka sievietes piedalas sporta
aktivitatés. Savukart sievietes biezak neka
viriesi piedalas kultlras pasakumos,
amatiermaksla, izglitibas iestazu
pasparvaldés, aktivitatés jaunieSu
majas/centros, intereSu izglitibas pulcinos.

Vecumgrupu aspekta liela dala datu
atSkiribas skaidrojamas ar katras grupas
specifiku (pieméeram, karjeras izglitiba nav
tik aktuala 13-14 gadigajiem), bet
atseviSkas specifiskas atskiribas ir
identificéjamas. Daliba amatiermaksla
izteikti samazinas lidz ar vecuma
pieaugSanu (ja 13-14 gadigo vidu piedalas
16%, tad 17-18 gadigo vidu vairs tikai
11%). Savukart daliba brivpratigaja darba
un talakizglitiba pieaug 17-18 gadu
vecuma.

Q3. Atzime, lidzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pé€déjo 12 ménesu

laika Dobeles novada?

Dzimuma, vecuma un pastavigas dzivesvietas dalijuma

%

PERSONIGI IESAISTIJIES PEDEJO 12 MENESU LAIKA DOBELES NOVADA
lesaistos sporta, aktivas atputas aktivitatés sporta biedribas, sporta

klubos, sporta pulcinos

Apmekléju kultiras pasakumus

Piedalos nometnés

Piedalos amatiermaksla

Piedalos izglitibas iestades pasparvalde

lesaistos jauniesSu projektos

Piedalos karjeras izglitibas aktivitatés

Piedalos aktivitatés jaunieSu majas/centros

lesaistos kultdras un makslas aktivitatés pulcinos

Esmu piedalijies DJIVC nodroSinatajas nodarbibas par dazadam témam skola
Esmu sporta skolas audzéknis

Esmu makslas vai muzikas skolas audzéknis

Esmu izmantojis DJIVC nodroSinatos specialistus

Piedalos skolénu macibu uznémumos

Papildinu zinaSanas un prasmes kursos, seminaros, apmacibas, talakizglitiba
Veicu brivpratigo darbu

Esmu jaunsargs/ zemessargs

Piedalos vietéjas kopienas aktivitatés

lesaistos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés
Piezime: DJIVC - Dobeles
Jaunatnes iniciativu un
veselibas centrs
* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.

lesaistos tehniskas jaunrades pulcinos

lesaistos politisko partiju aktivitatés

| 9
| 7
| 7
| 7
| 7
| 7
| 7
| 5
| 5
| 3
| 2

Dzimums

Virietis
~  Sieviete
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Vecums
a3
S5
68 63
24 30
21 43
12 13
15 11
15 13
13 13
12 26
12 13
12 11
11 11
8 13
9
4 6
3 4
4 13
6 11
6 6
6 7
6 6
3 2
1 4

Pastaviga
dzivesvieta
10
5 8
3 | 2
n 888
5 8 23
- o O c
63 71 67
19 31 27
44 | 28 28
19 15
6 16 14
13 10 15
13 11 14
13 13 13
6 9 12
6 9 10
13 15 9
16 7
8 7
25 | 13 6
6 7
13 9 6
25 | 10 6
13 6 6
6 5 6
5 5
3 3
1 2
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Jauniesu aktivitates

Nemot véra pandémijas ietekmi,
2021.gada aptauja jauniesi tika lagti
noradit, kadas aktivitates ir apmekl&jusi
pédéjo 2 gadu laika (nevis gada laika ka
2024.gada aptauja), tadel tieSs statistisks
salidzinajums nav iesp&jams. Tomer
ilustrativi datus iesp&jams aplukot.
Kopuma novérojams, ka jaunieSu iesaiste
un aktivitate ir batiski kritusies. Ipasi tados
aspektos ka kultiras pasakumu
apmeklésana, daliba amatiermaksla,
jaunieSu projektos, brivpratigaja darba, ari
talakizglitiba.

Q3. Atzime, lidzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pé€déjo 12 ménesu

laika Dobeles novada?

Izmainas: 2024 vs 2021.

Piezime: salidzinatas tikai tas kategorijas, kuras tikuSas ieklautas abu gadu aptaujas.

NB! Nemt véra, ka 2021. gada tika jautats par pédéjo divu gadu periodu.
Jautajuma formuléjums 2021: Vai pédéjo divu gadu laika esi piedalijies/-usies $adas aktivitatés?

o 2024 2021

Apmekléju kultdras pasakumus - 26

Piedalos amatiermaksla . 13 52

Piedalos izglitibas iestades pasSparvaldé (parlamenta, . 13

padomé, domé u.c.) 21

lesaistos jauniesu projektos . 13 38
Piedalos aktivitatés jaunieSu majas/centros . 11 31
Veicu brivpratigo darbu I 7 60

Papildinu zinadanas un prasmes Kursos, seminaros, I 7 a1

apmacibas, talakizglitiba
lesaistos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés I 5 23

lesaistos politisko partiju aktivitatés I 2 2

72
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Jauniesu aktivitates

Dobeles novada jaunieSi mazak iesaistas
dazadas aktivitatés, neka jauniesi Latvija
kopuma.

Ipasi izteikti zemaka aktivitate ir kultlras

pasakumu apmekléSana, talakizglitiba,
intereSu izglitiba un karjeras izglitiba.

Tai pat laika Dobeles novada jauniesi
biezak iesaistas jaunieSu projektos.

Q3. Atzimé, ltdzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pédéjo 12 menesu

laikd Dobeles novada?

Salidzinajums: Dobeles novads vs Latvija.

% ®Dobeles novads Latvija kopuma

. lesaistos jaunieSu projektos 8 ©—@ 13
Piedalos vietéjas kopienas aktivitates 409 5
Piedalos izglitibas iestades pasparvalde 13 @ 13
lesaistos politisko partiju aktivitates o 2
Piedalos aktivitatés jaunieSu majas/centros 11 © 12

lesaistos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates 5 @» 6

Piedalos amatiermaksla 13 @ 19
Esmu sporta skolas audzéknis 9 @ 17
Esmu makslas vai muzikas skolas audzéknis 7 @ 16
lesaistos sporta, aktivas atputas aktivitates sporta 26 ® 35
biedribas, sporta klubos, sporta pulcinos
Piedalos karjeras izglitibas aktivitatés 12 @ 21
Veicu brivpratigo darbu 7 @ 18
Piedalijos interesu izglitibas pulcinos, klubinos 12 @ 25
Papildinu zinaSanas un prasmes kursos, seminaros, 7 ® 29
apmacibas, talakizglitiba
Apmekléju kultliras pasakumus 26 @ 55

Latvijas kopéjo raditaju datu avots: Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju TstenoS$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni
monitoringa ietvaros. Pétijuma gala zinojums. Izglitibas un zinatnes ministrija. Latvijas Kultdras akadémija. 2024.

100
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lemesli, kadel neiesaistas

Ka iemesli, kadé| jauniesi vairak
neiesaistas dazadas arpusskolas
aktivitatés, visbiezak tiek minéts laika
trGkums (43%), intereses triukums (30%),
piedavato aktivitasu neatbilstiba
interesém/velmem (30%), parak liela
slodze macibas (27%), ka arT kautréSanas
apmeklét (25%).

Veérts uzmanibu pievérst art tadiem
iemesliem ka transporta/nokliSanas
ierobezojumi (16%), informacijas trikums
(16%), vecumam neatbilstoSas aktivitates
(13%).

Q4. Kas ir galvenie iemesli, kadé| Tu biezak neiesaisties dazadas arpusskolas aktivitatés
(jaunieSu centros, brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

%
Laika trikums

Neinteresé nekur iesaistities

Nesaista piedavatas aktivitates

Parak liela slodze macibas

Kautrejos apmeklét

Nevaru nokldt ITdz norises vietam, nav transporta
Nav informacijas par aktivitatem

Nav manam vecumam atbilstoSu aktivitaSu, nejatos iederigi
Apmekléju sporta skolu, pietrikst laika

Dejoju laikmetigas/tautiskas dejas, pietrikst laika
Nevaru atlauties, parak dargi

Nepatik darbinieku attieksme

Apmekleju miuzikas/makslas skolu, pietrukst laika
Vecaki neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés
Skolotaji neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés

Cits iemesls

43

30

30

Ry

25
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B
| E
K
K
K
B
K
i
E

25



lemesli, kadel neiesaistas

VirieSi biezak atsaukusSies uz intereses
trdkumu, bet sievietes uz laika trikumu.

To, ka nav vecumam atbilstoSu aktivitasu,
biezak noradijusi 17-18 gadigie jauniesi,
un izteikti retak 13-14 gadigie.

17-18 gadigie biezak norada ari uz
informacijas trikumu, parak lielu slodzi
macibas, esosa piedavajuma neatbilstibu
vélmém, ka art laika trGkumu.

Q4. Kas ir galvenie iemesli, kadé| Tu biezak neiesaisties dazadas arpusskolas aktivitatés
(jaunieSu centros, brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

%

Laika trakums ] 43 [J 37

Neinteresé nekur iesaistities

Nesaista piedavatas aktivitates

Parak liela slodze macibas

Kautréjos apmekléet

Nevaru noklat ITdz norises vietdm, nav transporta
Nav informacijas par aktivitatem

Nav manam vecumam atbilstoSu aktivitaSu, nejutos iederigi
Apmeklgju sporta skolu, pietrikst laika

Dejoju laikmetigas/tautiskas dejas, pietrikst laika
Nevaru atlauties, parak dargi

Nepatik darbinieku attieksme

Apmekléju muzikas/makslas skolu, pietrokst laika
Vecaki neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés
Skolotaji neatbalsta iesaistiSanos aktivitatés

Cits iemesls

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.

Dzimums

2 3

2| 2 3
> > n
B 47
|3o‘|42|21
| 30 ‘|30|30
| 27 ‘|21|32
25 |20 | 29
|16 |13 | 19
|16 |14 | 17
|13 |9 |15
s |12 |6
7 |3 |11
|7 |6 |7
|7 |6 |8
ls |3 |7
13 |2 |4
2 |3 2
2 |3 2

Vecums

S |2

S| 5
35 56
33 /28
36 42
24 42
28 |12
10 18
13 24
11 20
8 6
5 6
6 12
8 4
6
3 4
4 2

2

19-25*

IS

1

24

24
35

18
41

Pastaviga
dzivesvieta
2 o
9 O
RS
(@) O c
47 || 41
28 32
38| 25
26 27
21 27
3 20
21 | 14
16 11
7 9
8 8
7 7
5 7
3 7
1 4
3 2
4 1
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lespeju un aktivitasu velmes
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lespéju un aktivitasu vélmes

Lagti ierakstit ieteikumus par to, kadas
pieejamas iespéjas un aktivitates vélétos
Dobeles novada, jauniesi visbiezak
noradijusi aktivas atputas un sporta (65%
(skatit nakamajas lpp.)), interesu izglitibas
(38%), ka art kulttras un izklaides (29%)
aktivitates.

Kopuma jaunieSi nosaukusSi 100 konkrétus
aktivitasu ierosinajumus. Salidzinosi
visbiezak noradits uz vélmi péc basketbola
laukumiem (18%), volejbola laukumiem
(14%), koncertiem (13%), futbola
laukumiem (11%), vietam, kur jaunieSiem
tikties un uzturéeties (10%).

Kopuma atbildes liecina par |oti
daudzpusigam jaunieSu interesém. Nav
iespéjas kadas konkrétas identificét ka
visbutiskakas — katram ir savas atskirigas
intereses un vélmes.

Nakamajas lapas noraditas detalizéti jauniesu sniegtas
atbildes sadalijuma pa tematiskajam grupam.

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.
leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

%

Basketbola laukumi

Volejbola laukums

Koncerti

Futbola laukums

Vietas, kur jaunieSiem tikties/uzturéties
Svesvalodu kursi, pulcini

Deju studija/ pulcins

Karjeras izglitiba, palidziba profesijas izvélé
JaunieSu projekti

Sporta spéles, sacensibas

Teatris

Trenazieru zale

Kino, brivdabas kino

Atrakciju, izklaides parks/ centrs
Balles, ballites

Velosports

Pargajieni

SkrieSana, kross

Florbols

Makslas pulcini

B s
B
s
B
B 0

B
B
B
B
B
B
B

28



lespeju un aktivitasu velmes Q5. Lidzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.
leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Aktiva atpata un sports I
% AKTIVA ATPUTA UN SPORTS I 65

Basketbola laukumi I 18
Volejbola laukums I 14
Futbola laukums [ 11

Sporta spéles, sacensibas
Trenazieru zale
Velosports
SkrieSana, kross
Florbols

Hokejs

Bokss

Autosports, motosports
Baseins, peldésana
Tautas bumba
Sporta laukumi
Slidotava

Dazadi trenini
Skritulslidosana
Galda spéles
Skeitparks

Boulings

Cinas makslas
Parkour

Ghetto Games
Beisbols
Dailslidosana
Kartingu trase
Sporta Klubi

Disku golfs
Kapsanas siena
Sausana ar ierogiem
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lespéju un aktivitasu vélmes

IntereSu izglitiba

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.

leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

% INTERESU IZGLITIBA

Svesvalodu kursi, pulcini
Deju studija/ pulcins
Pargajieni

Makslas pulcini

Dazadi pulcini

Auto remonts
Skaistumkops$anas pulcins
Lauksaimnieciba
IT/programmeésanas pulcini
Kulinarijas pulcing

Finansu pratibas pulcins, kursi
Dziedasanas pulcini
Fotopulcins

Muazikas instrumentu spéles pulcing
Matematikas pulcin$
Psihologija

Rokdarbu pulcins
InZenierpulcing

Runas skola
Pasaizsardzibas pulcins
Teatra pulcins/ studija
Kimijas pulcins
Kokapstrade

Radosas darbnicas

Fizikas pulcins
MaksSkerésanas pulcins
Kino reZija

Filosofija

IIIIII
NN NN
LN
®© oo

PEEPEPPPPPLahpRrRrRRRPRPRRPONND

38

30



lespéju un aktivitasu vélmes

Kultira un izklaide

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.

leraksti to, kas batu nepiecieSams un interesants tieSi Tev!

% KULTURA UN IZKLAIDE

Koncerti

Teatris

Kino, brivdabas kino

Atrakciju, izklaides parks/ centrs
Balles, ballites

Pasakumi jaunieSiem
Kafejnicas

Diskotekas

Makslas izstades

Brivdabas pasakumi

Festivali

Kultiras pasakumi ne tikai centra
Pasakumi parun ap IT

Mazikli

I -

31



lespeju un aktivitasu velmes Q5. Lidzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.
leraksti to, kas batu nepiecieSams un interesants tieSi Tev!

% JauNiesu PROJEKT! (|G 2

JaunieSu projekti

JaunieSu projekti _ 8

Biznesa inkubatori jaunieSiem - 2
Starptautiski projekti . 1
JaunieSu apmainas projekti/ programmas I 1

JaunieSu padome I 1

Neformala izglitiba NEFORMALA 1zGLTTIBA |GG S

Karjeras izglitiba, palidziba profesijas izvélé _ 8

Erasmus projekti . 1
Brivpratigais darbs I 1
Zinatnes centrs I 1

Apmacibas pieauguso dzivei (rékini, nodokli, praktiskas lietas) I 1



lespeju un aktivitasu velmes Q5. Lidzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.
leraksti to, kas batu nepiecieSams un interesants tieSi Tev!

Citas iespéjas % crs NG 25

Vietas, kur jauniesiem tikties/uzturéties || 10
Jaunsardze [} 4
Nometnes [} 3
Darbs, prakse jaunieSiem . 3
Pastaigu takas [Jj 2
Veikali, iepirksanas vietas, tirdzniecibas centrs I 1
Ekskursijas ] 1
Zemessardze ] 1
Sabiedriskais transports jaunieSiem un skoléniem I 1
Salidojumi ] 1
Jauniedu centrs | 1
Velocelini | 1
Celo$ana pa Latviju | 1
Enudiena | 1
Skolu renovacija | 1
Hakatoni | 1
leklaujoa sabiedriba | 1

Pilsétas attistiba | 1



lespéju un aktivitasu vélmes

Salidzinot ST gada aptaujas datus ar
2021.gada aptaujas datiem, novérojams,
ka Sogad jaunieSi biezak neka ieprieks
izteikusSi vélmi péc sporta laukumiem,
sveSvalodu kursiem, vietam, kur
jaunieSiem tikties un uzturéties, ka ari
karjeras izglitibas.

Savukart retak, neka ieprieks, tikusas
minétas tadas velmes ka kino, pasakumi
jaunieSiem, sporta sacensibas, skeitparks,
balles.

Q5. Ludzu, ieraksti ieteikumus, kadas aktivitates Dobeles novada minétajas jomas Tu vélétos.
leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Izmainas: 2024 vs 2021.

%

Basketbola laukumi

Volejbola laukums

Koncerti

Futbola laukums

Vietas, kur jaunieSiem tikties/uzturéties
Svesvalodu kursi, pulcini

Deju studija/ pulcins

JaunieSu projekti

Karjeras izglitiba, palidziba profesijas izvélé
Sporta spéles, sacensibas
Teatris

Trenazieru zale

Kino, brivdabas kino

Atrakciju, izklaides parks/ centrs
Balles, ballites

Velosports

Pargajieni

Pasakumi jaunieSiem

Pastaigu takas

Baseins, peldéSana

Skeitparks

2024 2021
Il 18 9
14 7
I 13 12
M 11 6
10 4
M s 1
s 7
s 5
s 3
7 17
He 10
He 7
i5 21
i5 4
i4 10
4 5
4 3
12 13
| 2 6
| 2 5
1 8
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lespéeju vertejums

Ir tikai dazas iespé€jas, kuras Dobeles
novada jauniesSu lielaka dala vértéjusi ka
plasi vai vismaz pietiekami pieejamas. Tas
ir: iespéjas pavadit brivo laiku atbilstoSi
savam vélmem (58% pozitivo vértéjumu),
atrast domubiedrus (58%), sanemt
informaciju par ar veselibu saistitiem
jautajumiem (52%), apmeklét sev
intereséjosos pulcinus (51%).

Kritiskakie vértéjumi sniegti par iesp&jam
ietekmét pasvaldibas lemumus (15%
noverte, ka ir iesp€jas, bet 28% verte, ka
nav nekadu iespéju un 17%, ka ir nelielas
iespéjas), iesaistities NVO darba (21%

pozitivo, 28% kritisko vértéjumu), atrast sev

tikamu darbu (attiecigi 26% un 47%),
iesaistities talakizglitiba (30% un 32%).

Par dalu no iesp&jam salidzinosi liels
jauniesSu Tpatsvars novértéjis, ka tas vinus
neinteresé. Piemeéram, 28% noradijusi, ka
neinteresé iesaistities NVO darba, 25%, ka
neinteresé vietéjas kopienas aktivitates,
23%, ka neinteresé jaunieSu maju
aktivitates.

Q6. Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lGdzam noveértéat tiesi

Dobeles novada pieejamas iespéjas!

m [r plasas iespéjas
% m Ir pietieckamas iespé&jas
Ir nelielas iespéjas

Nav nekadu iespé€ju
Grdati pateikt

Mani tas neinteresé/ Uz mani tas neattiecas
31
30

Pavadtt brivo laiku ta, ka es to vélos

Atrast domubiedrus

Sanemt informaciju par ar veselibu saistitiem jautajumiem
Apmeklét man intereséjosus pulcinus

Apmeklét kultiras pasakumus

Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas

Brivi paust savu viedokli, vertéjumu, uzskatus

leglt informaciju par jaunieSu iespé&jam, aktivitatém Dobeles novada
Apmeklét man intereséjosSus sporta pasakumus

Apmeklét aktivitates jaunieSu maja/ jaunieSu centra/ jauniesu telpas
lesaistities jaunieSu projektos

Veikt brivpratigo darbu

lesaistities karjeras izglitibas aktivitatés

letekmét lemumus sava izglitibas iestadé

Atrast macibu prakses vietas, darba iespéjas jaunieSiem vasaras
Piedaltties vietéjas kopienas aktivitates

Papildinat zina8anas un prasmes kursos, seminaros, apmacibas, talakizglitiba
Atrast darbu, kas man patik

lesaistities nevalstisko, jaunieSu organizaciju darba

letekmét pasvaldibas Iémumus

14

o
U'I(nN
(@)

=
w

H
S

[ee] =Y g
HI—\
S e
N BN
~“NoR~EnNE
WHEW
SN N E R

N

\'

Ul

Ny
'—\
'—\

(oe] = [2] [%e)
N

[ER
oo 7

=
\‘

27
27

NN
WHEo BN

oe) [

\‘

37

w
N

e

NB! Noradtta atbilzu “ir plaSas
iespéjas” un “ir pietiekamas
iespéjas” summa. Neieskaita
atbildi “ir nelielas iespéjas”.
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lespéju vertejums

Novérojams, ka kritiskakus iespéju
vértéjumus sniegusas sievietes un 17-18
gadigie jaunieSi. Pieméram, sievietes
kritiskak neka virieSi verté iespéjas pavadit
brivo laiku atbilstoSi savam vélmém,
iesaistities talakizglitiba, atrast sev tikamu
darbu, atrast macibu prakses vietas.

Q6. Talak lugsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos.

Dobeles novada pieejamas iespéjas!

Dzimuma, vecuma un pastavigas dzivesvietas dalijuma

Visi

Ir iespéjas (kopa) %

Pavadtt brivo laiku t3, ka es to vélos . 58

Atrast domubiedrus  JJ] 58

Sanemt informaciju par ar veselibu saistitiem jautajumiem l 52
Apmeklét man intereséjosus pulcinus l 51

Apmeklét kultdras pasakumus [} 48

Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas I 47

Brivi paust savu viedokli, vértéjumu, uzskatus l 46

legdt informaciju par jaunieSu iespé&jam, aktivitatém Dobeles novada I 46
Apmeklét man interesgéjoSus sporta pasakumus I 45

Apmeklét aktivitates jaunieSu maja/ jaunieSu centra/ jauniesu telpas I 41
lesaistities jaunieSu projektos I 38

Veikt brivpratigo darbu ] 37

lesaistities karjeras izglitibas aktivitates ] 36

letekmét lEmumus sava izglitibas iestadé I 33

Atrast macibu prakses vietas, darba iespéjas jaunieSiem vasaras l 32
Piedaltties vietéjas kopienas aktivitatés I 31

Papildinat zinaSanas un prasmes kursos, seminaros, apmacibas, talakizglitiba | 30
Atrast darbu, kas man patik | 26

I 21
| 15

lesaistities nevalstisko, jaunieSu organizaciju darba
letekmét pasvaldibas [Emumus

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.
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34
35
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39
33
22

=
(63}

Dzimums

Sieviete

B 54
M 58
B 52
W51
0l 47
B 49
B 44
0 47
i 40
B 44
I 39
I 35
i 40
|31
I 28
31
I 23
| 19
| 20
| 13

Vecums
S 3
S5
62 | 41
60 68
63 50
56 42
45 48
59 || 36
50 52
44 42
36 39
33 39
35 26
42 118
37 26
43 30
37 33
31 16
38 24
31 16
27
23

Seit Itdzam noveértét tiesi

Pastaviga
dzivesvieta
3 | o
o |9
3 | g
$ 8%
2 23
o O c
56 59
66 55
55 51
55
45 49
52 46
48 48
54| 45
40 48
44 41
38 39
29 40
36 36
36
30
26 32
22 32
20 27
14 24
11 16
37



lespéju vertejums

Salidzinot jauniegutos datus ar 2021. gada
aptauju, novérojams, ka pozitivo vertéjumu
Ipatsvars pieaudzis tadas iespéjas ka
kultGiras pasakumu apmekléSana, briva
laika pavadiSana atbilstoSi savam veélméem,
|émumu ietekméSana sava izglitibas
iestade.

Tai pat laika iespéju vertéjumi kluvusi
izteikti kritiskaki attieciba uz iesp&jam veikt
brivpratigo darbu, sanemt palidzibu
problematiskas situacijas, brivi paust savu
viedokli, atrast sev ttkamu darbu,
iesaistities NVO darba.

Q6. Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lGdzam noveértéat tiesi
Dobeles novada pieejamas iespéjas!

Izmainas: 2024 vs 2021.

Piezime: salidzinatas tikai tas kategorijas, kuras tikuSas ieklautas abu gadu aptaujas.

2024 2021

Pavadit brivo laiku ta, ka es to vélos _ 58 52

Apmeklét man intereséjoSus pulcinus

51 50

Apmeklét kultiras pasakumus - 48 31

Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas 47 66

Brivi paust savu viedokli, vertéjumu, uzskatus - 46 57

Apmeklét aktivitates jaunieSu maja/ jaunieSu centra/ jaunieSu
telpas

Veikt brivpratigo darbu [ 37 63

letekmét [Emumus sava izglitibas iestadé - 33 28

41 49

Papildinat zinaSanas un prasmes kursos, seminaros, - 30 36

apmacibas, talakizglitiba
Atrast darbu, kas man patik [JJij 26 36

lesaistities nevalstisko, jaunieSu organizaciju darba - 21 30

letekmét pasvaldibas [Emumus . 15 13
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lespéju vertejums un iespeju
izmantosana

Papildus tika veikts datu aprékins par to,
vai tie jauniesi, kas noveérte, ka iespéjas
viniem ir pieejamas, ir tas art izmantojusi.
Un Sads aprékins liecina, ka tikai neliela
dala jaunieSu izmanto viniem pieejamas
iespéjas.

Visos anketa ieklautajos aspektos iespéju

izmantotaju Tpatsvars ir mazaks neka 35%.

Pieméram, sev pieejamas iespéjas
apmeklét pulcinus, izmantojusi tikai 34%
jauniesu, iespéjas apmeklét kultiras
pasakumus izmantojusi 26%, iesaistities
jauniesSu projektos — 13%, karjeras
izglitibas aktivitatés — 11%.

Tomér jauzsver, ka neiesaistiSanas var tikt
saistita arT ar jaunieSu aptauja citos
jautajumos noradito, ka pieejamas
iespéjas nav atbilstoSas v€lmém un
interesém.

Q6. Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lGdzam noveértéat tiesi

Dobeles novada pieejamas iespé€jas! VS Q3. Atzimé, |tdzu, kuras no Sim aktivitatém Tu personigi

esi iesaistijies/-usies pédejo 12 ménesu laika Dobeles novada?

0
% | [r izmantojuSi/piedalijusies Nav izmantojusi/piedalijusies

w
S

Ir iespéjas: Apmeklét man intereséjosus pulcinus *

N
(e)]

Apmeklét kultiras pasakumus

lesaistities jaunieSu projektos

N

lesaistities karjeras izglitibas aktivitatés

Apmeklét aktivitates jaunieSu maja/ jauniesSu centra/
jauniesu telpas

H

Papildinat zinaSanas un prasmes kursos, seminaros,
apmacibas, talakizglitiba
Veikt brivpratigo darbu

Piedalities vietéjas kopienas aktivitatés

lesaistities nevalstisko, jaunieSu organizaciju darba

N -F
o - o

* lesaistos kultiiras un makslas aktivitatés pulcinos/ lesaistos sporta, aktivas
atputas aktivitatés sporta biedribas, sporta/ lesaistos tehniskas jaunrades pulcinos
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lespéeju vertejums

Salidzinot ar Latvijas jaunieSiem kopuma,
Dobeles novada jaunieSi biezak
novertéjusi, ka viniem ir iesp€jas sanemt
palidzibu sarezgitas situacijas, ietekmét
|émumus izglitibas iestadé un pasvaldiba,
piedalities vietéjas kopienas aktivitatés,
iesaistities karjeras izglitiba.

Savukart kritiskak, neka Latvija kopuma,
Dobeles novada jaunieSi vérté savas
iespéjas veikt brivpratigo darbu, iesaistities
sporta aktivitatés arpus skolas, piedalities
talakizglitiba, iesaistities NVO, apmeklét
kultGras pasakumus.

Kopuma Sie vertéjumi korelé ar iesaisti
aktivitatés — kur zemaki iesp&ju vertéjumi,
tur arT ir zemaki iesaistes raditaji.

Q6. Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lGdzam noveértéat tiesi
Dobeles novada pieejamas iespéjas!
Salidzinajums: Dobeles novads vs Latvija.

® Dobeles novads Latvija kopuma

Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas 32 O———@ 47
letekmét lemumus sava izglitibas iestade 23 O—@ 33
Pieda_ITt_ie_s vietéjés_kopiena_s _al_(tivitétés (_kopiga_s k:{iminu o5 0—@ 31
aktivitates, apkaimes aktivitates, apkaimes biedriba)
lesaistities karjeras izglitibas aktivitates 32 0@ 36
letekmét lemumu pienemSanu sava pasvaldiba 12 @@ 15
Apmeklét aktivitates jaunieSu centros 39 @® 41
Piedalities jauniesu iniciativu projektos, aktivitatés 37 @D 38
Piedalities intereSu izglitibas pulcinos, klubinos 51 @ 52
Apmeklét kultiras pasakumus arpus skolas 48 @ 52
lesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates 21 @ 29
Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 30 @ 38
lesaistities sporta aktivitates arpus skolas 45 @ 53
Veikt brivpratigo darbu 37 @ 47

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Latvijas kopéjo raditaju datu avots: Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju TstenoS$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni
monitoringa ietvaros. Pétijuma gala zinojums. Izglitibas un zinatnes ministrija. Latvijas Kultdras akadémija. 2024.
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Ertakie informacijas avoti



Ertakie informécijas avoti Q7. Kur Tev batu visértak iegut informaciju par dazadam Tev pieejamam iesp&jam Dobeles
novada brivaja laika, izglitiba, nodarbinatiba u.c. ar jaunieSiem saistitos jautajumos?

Ka értakos informacijas avotus par E-kiase, Mykoob [N 49%
dazadam iesp&jam jaunieSi visbiezak

.. ) No skolotajiem, skolas darbiniekiem - 48%
nosaukusi e-klasi/mykoob (49%),

skolotajus un skolas darbiniekus (48%), Skola izvietotos plakatos, informacija [ 37%
skola izvietotus plakatus un informaciju

(37%) No skolenu pasparvaides [ 34%
Ka értu informacijas ieguves veidu jauniesi Savas skolas majas lapa [ 33%

noradijusi arT skolénu pasparvaldi (34%),

. Dobeles novada oficialajos socialo tiklu kontos - 27%
skolas majas lapu (33%), Dobeles novada

oficialos socialo tiklu kontus (27%). Aktivitasu Tstenotaju socialo tiklu kontos  [JJJJj 25%
Jauzsver gan, ka vairakums jaunie$u ir Dobeles novada majas lapa [ 22%
noradijusi vairakus sev értus informacijas

avotus, tadé| neviens no anketa Jauniesu centros, tetpas” [ 10%

ieklautajiem nav identificéjams ka visiem

: . v ienlidz &rt No jaunatnes darbiniekiem, jaunieSu centru darbiniekiem l 15%
jauniesiem vienlidz erts.

Nevalstiskajas, jaunieSu organizacijas I 5%

Citur | 3%

* JaunieSu centros, telpas (Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs, Dobeles JaunieSu maja, Auces JaunieSu
maja “Pilnigs kosmoss”, Augstkalnes JaunieSu maja Multifunkcionalais dienas centrs “Balta maja” Aucé u.c.)



Ertakie informacijas avoti

To, ka jaunieSiem értakie informéacijas avoti
batiski atSkiras dazadas mérkgrupas,
liecina arT sociali demografisko grupu dati.
Pieméram, zéni biezak neka meitenes
noradijusas uz e-klasi, savukart meitenes
biezak ka sev értu informacijas avotu
norada skolotajus, plakatus skola, skolénu
pasparvaldi, aktivitasu Tstenotaju socialo
tiklu kontus.

Q7. Kur Tev batu visértak iegat informaciju par dazadam Tev pieejamam iesp&jam Dobeles

novada brivaja laika, izglitiba, nodarbinatiba u.c. ar jaunieSiem saistitos jautajumos?

Dzimuma, vecuma un pastavigas dzivesvietas dalijuma

E-klase, Mykoob

No skolotajiem, skolas darbiniekiem

Skola izvietotos plakatos, informacija

No skolénu pasSparvaldes

Savas skolas majas lapa

Dobeles novada oficialajos socialo tiklu kontos
AktivitaSu Tstenotaju socialo tiklu kontos
Dobeles novada majas lapa

JaunieSu centros, telpas

No jaunatnes darbiniekiem, jaunieSu centru darbiniekiem
Nevalstiskajas, jaunieSu organizacijas

Citur

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.
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33

32

34

32

20

25

21

18

Vecums

a3

S |5
51 | 48
43 | 45
31 45
40 |29
36 |26
21 19
22 35
22 |10

21 |10
7 16
4 10
1 6

19-25*

57

14

57

43

86

43

29

29

Pastaviga

dzivesvieta
L(E
8 9
3 | 2
(2] o I
3 239
8 2%
o ©O2
50 49
50 46
37 38
32 34
27 36
34 | 26
31 25
19 24
21 19
16 15
5 6
2 3
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Mentala veseliba
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Mentala veseliba

Lielaka dala (74%) jaunieSu norada, ka ir
saskarusies ar kadiem mentalas veselibas
izaicinajumiem. Visbiezak — bezmiegs
(33%), aizkaitinamiba, dusmas (31%),
parak liela slodze (28%), pamestibas
sajuta (26%)).

Kopuma — aptuveni katrs treSais jaunietis ir
noradijis uz kadam izteiktam mentalas
veselibas problemam ka trauksme (21%),
nomaktiba (16%), pamestibas sajuta
(26%). Tai skaita 14% ming&jusi, ka ir
bijusas pasnavibas domas.

Q8. Ja Tu doma par to, ka juties, kada ir Tava veseliba un emocionalais
stavoklis, atzimé, 1Gdzu, ar ko no minéta esi saskaries/-usies pédeja

ménesa laika.

74% ir saskarusies ar problemam
peédéeja menesa laika

% Bezmiegs
Aizkaitinamiba, dusmas

Parak liela slodze macibas (ja macies)

Vientuliba, pamestibas sajuta

Parak ilgs datora, telefona vai planSetdatora izmantoSanas laiks
Parak ilga laika pavadiSana socialajos tiklos

Problémas ar éSanu vai svaru

Trauksme, panika

Uzmacigas domas

Nomaktiba, depresija

Pasnavibas domas

ApcelSana, izsmieSana, pazemosana skola

ApcelSana, izsmieSana, pazemosana majas

Parak liela slodze darba (ja strada)

Nekas no minéta

2

26

45



Mentala veseliba

2021.gada aptauja jaunieSi tika lugti
noradit, ar kadam mentalas veselibas
situacijam saskarusies pédéjo 2 nedélu
laika (nevis ménesa laika ka 2024.gada
aptauja), tadel tieSs statistisks
salidzinajums nav iesp&jams. Tomér
ilustrativi datus iesp&jams aplukot.

Kopuma novérojams, ka jauniesi
2024.gada retak minéjusi dazadas
mentalas veselibas situacijas. Tpasi krities
tadu situaciju ka aizkaitinamiba, dusmas,
ilgs socialo tiklu patérina laiks, nomaktiba,
depresija minéSanas biezums. lespé&jams,
to var saistit ar pandémijas tieSajam
sekam iepriekSé&jos gados.

Q8. Ja Tu doma par to, ka juties, kada ir Tava veseliba un emocionalais stavoklis, atzime, Itdzu,
ar ko no minéta esi saskaries/-usies pédeja menesa laika.

Izmainas: 2024 vs 2021.

Piezime: salidzinatas tikai tas kategorijas, kuras tikuSas ieklautas abu gadu aptaujas.
NB! Nemt véra, ka 2021. gada tika jautats par pédéjo divu nedélu periodu.
Jautajuma formuléjums 2021: Ja Tu doma par to, ka jaties, kada ir Tava veseliba un emocionalais stavoklis, atzimé, liadzu, ar ko

no minéta esi saskaries pédégjo 2 nedélu laika.

%
IR SASKARIES (kopa)
Bezmiegs
Aizkaitinamiba, dusmas

Vientuliba, pamestibas sajita

Parak ilgs datora, telefona vai plansetdatora izmantoSanas
laiks

Parak ilga laika pavadisana socialajos tiklos
Problémas ar &éSanu vai svaru

Trauksme, panika

Uzmacigas domas

Nomaktiba, depresija

Pasnavibas domas

2024 2021

B s 42
| 55
KB 34

| EE 22

| ES 59
B - 32

B 2 28

B s 32

B s 33
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Mentala veseliba

SaskarSanos ar dazadam mentalas
veselibas situacijam biezak atzinusas
sievietes. Tapat novérojams, ka ar mentalas
veselibas problémsituacijam biezak
saskaras 17-18 gadigie.

DZivesvietas aspekta noverojams, ka arpus
Dobeles pilsétas dzivojosSie jaunieSi biezak
noradijusi, ka saskarusies ar parak ilgu
socialo tiklu izmantoSanu, ka arT problémam
ar éSanu vai svaru. Visos paréjos aspektos
Dobelé dzivojosSie jaunieSi biezak noradijusi,
ka ir ar tiem saskarusies.

Q8. Ja Tu doma par to, ka juties, kada ir Tava veseliba un emocionalais stavoklis, atzime, Itdzu,

ar ko no minéta esi saskaries/-usies pédeja ménesa laika.

Dzimuma, vecuma un pastavigas dzivesvietas dalijuma DZimums Vecums Pe_astévi_gé
dzivesvieta
L
%» S| S 5 2 8 5 2 8 06¢8
IR SASKARIES/-USIES PEDEJA MENESA LAIKA ] 74 . 68 ] 79/ 66 /68 183 83 83| 72
Bezmiegs | 33 ' 20 § 43 [ 24 [27 47 [ 33 | 41 | 32
Aizkaitinamiba, dusmas || 31 ] 21 38 [ 28 135 [[33 |33 46 | 26
Parak liela slodze macibas (ja macies) | 28 ' 23 |33 |22 (26 (143 29 | 27
Vientuliba, pamestibas sajita | 26 ' 19 30 22 21 33 33 | 27 | 24
Parak ilgs datora, telefona vai plansetdatora izmantoganas laiks | 25 ' 21 J29 |22 123 [23 50 | 29 | 24
Parak ilga laika pavadiSana socialajos tiklos I 25 ' 15 I 32 | 21 |24 20 17 22 26
Problémas ar éSanu vai svaru I 24 ' 16 I 30 |17 |23 |23 20 24
Trauksme, panika | 21 j 17 |23 114 |23 [30 |17 [ 29 | 20
Uzmacigas domas | 18 ' 14 |21 |12 |17 |23 24 | 16
Nomaktiba, depresija | 16 ' 13 |18 7 18 23 33 24 |13
Pagnavibas domas | 14 ] 13 |14 |9 20 |13 14 | 13
ApcelSana, izsmieSana, pazemosSana skola | 9 ' 5 | 10 | 7 5 10 17 14 |7
Apcel$ana, izsmie$ana, pazemo$ana majas | 4 ' 3 |6 3 2 7 5 4
Parak liela slodze darba (ja strada) | 2 ‘ 1 |3 ) 3 2
Nekas no minéta | 26 ' 32 |21 [ 34 32 |17 |17 17 | 28

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime.
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Atbalsts mentalas veselibas
situacijas

Tikai 39% noverté, ka viniem ir pieejams
nepiecieSamais atbalsts. Tatad vairak neka
puse apgalvo, ka nav pieejams
nepiecieSamais atbalsts.

To, ka nepiecieSamais atbalsts nav
pieejams, biezak noradijusi zéni, 15-16
gadigie jauniesi.

Q9. Vai Tev ir pieejams nepiecieSamais atbalsts emocionali sarez{itas situacijas?

% m Noteikti ja mDrizak ja = Drizak né = Noteikti né = Grati pateikt ~ Ja (kopa)

Visi respondenti

Dzimums
WO 15 17
Sieviete 20 27

Vecums

15-16 15 15
YETN 10 26

Pastaviga dzivesvieta

Dobeles pilséta [s] 30
Citur Dobeles novada 20 21

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime. 48



Atbalsts mentalas veselibas Q10. Pie ka esi véersies/-usies péc palidzibas un atbalsta?
situacijas

88% ir vérsusies péc
alidzibas un atbalsta
Visbiezak palidzibu jaunieSi meklé tuvako P
loka (gimene, draugi, radinieki, art
skolotaji), izteikti reti — pie specialistiem.

Aptaujas dati nelauj spriest, vai specialistu % Gimene [ NG ¢
I -

palidziba bltu nepiecieSama biezak, vai
art tie ir informétibas, specialistu

pieejamibas vai citi iemesli. citi radinieki [N 28

skolotaji, pasniedzzji [ 22

Citi specialisti (psihiatrs, neirologs, gimenes arsts, u.c.) . 11

Draugi

Cits specialists skola l 8

Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra specialisti I 7
(psihologs, psihoterapijas specialists, karjeras konsultants)

Jaunatnes darbinieki I 7
Konsultativais talrunis, uzticibas talrunis vai ¢ats I 2

Nav vérsusies ne pie viena 12



Nakotnes plani



Nakotnes plani

Vaicati, vai savu nakotni saista ar Dobeles
novadu, tikai 15% jaunieSu sniedz
apstiprinosu atbildi, bet 50% noliedzoSu.
Savukart 35% nav varéjusi sniegt konkrétu
atbildi.

To, ka nakotni saista ar Dobeles novadu,
biezak apgalvojusi jauniesi 13-14 gadu
vecuma, ka art tie, kas dzivo arpus
Dobeles pilsétas.

Par to, ka savu nakotni nesaista ar
Dobeles novadu, izteikti parliecinataki
bijusi 17-18 gadigie — 48% apgalvojusi, ka
drizak né, un 19%, ka noteikti né.

Q12. Vai savu nakotni saisti ar Dobeles novadu?

% m Noteikti ja mDrizak ja = Drizak né = Noteikti né = Grati pateikt ~ Ja (kopa)
Visi respondenti
Dzimums
Virietis m
Sieviete
Vecums
13-14 [EE
15-16
1718 [ 6]
19-25* 29 | 14
Pastaviga dzivesvieta
Dobeles pilséta n E
Citur Dobeles novada {0l )

* Mazs respondentu skaits grupa. Datiem ilustrativa nozime. 51



lemesli nesaistit nakotni ar
Dobeles novadu

Tie 50% jaunieSu, kuri savu nakotni
nesaista ar Dobeles novadu, tika ltgti
noradit iemeslus. 25% noradijusi, ka
novada nav pietiekami lielu iespé&ju. Tapat
salidzinosi biezak noradits uz tadiem
lemesliem ka darba atraSanas problémas
(15%), izglitibas pieejamiba (14%),
personigi iemesli (13%), vélme studét vai
dzivot arvalstis (13%).

Q13. Ladzu, ieraksti, kadel savu nakotni nesaisti ar Dobeles novadu?

% _— e
Nav pietiekami lielu iespéju

Nav iesp€jams Seit atrast darbu

Nav pieejams izvélétais izglitibas virziens
Personigi iemesli

Vélos studét/stradat/dzivot arzemés
Vélos redzet ari citas vietas

Mazs atalgojums

Nepatik ST vieta

EsosSo cilvéku dél

Nav kur attistit savas intereses

Nav ko darit brivaja laika

15

14

13

13

10

25
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